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RAZÃO X EMOÇÃO

Visão dualista do ser humano



Visão AntropolVisão Antropolóógicagica

Quando tentamos definir o ser humano, Quando tentamos definir o ser humano, 
precisamos vencer dois grandes desafios:precisamos vencer dois grandes desafios:

1) Visão compartimentada do ser humano, 1) Visão compartimentada do ser humano, 
para uma visãopara uma visão HOLHOLÍÍSTICASTICA da pessoa da pessoa 
humana.humana.

2) Cren2) Crençça no acaso, para a compreensão a no acaso, para a compreensão 
das possibilidades da existência.das possibilidades da existência.



Precisamos de um novo 
paradigma:

Visão holística do 
ser humano



DefiniDefiniçção de ser humanoão de ser humano
A melhor forma de definir o ser humano A melhor forma de definir o ser humano éé
atravatravéés das suas dimensões. Essa s das suas dimensões. Essa éé a visão mais a visão mais 
completa que podemos ter.completa que podemos ter.
As dimensões a serem estudadas são:As dimensões a serem estudadas são:

11-- FFíísicasica
22-- RacionalRacional
3 3 –– EmocionalEmocional
4 4 –– SSóóciocio--histhistóóricorico--polpolííticatica
5 5 -- TranscendentalTranscendental



DIMENSÃO FDIMENSÃO FÍÍSICASICA



Dimensão FDimensão Fíísicasica

EstEstáá relacionada com relacionada com 
a visão corpa visão corpóórea do rea do 
ser humano, ele ser humano, ele éé
um ser fum ser fíísico, ocupa sico, ocupa 
um espaum espaçço e por isso o e por isso 
influencia os outros.influencia os outros.



CaracterCaracteríísticas da Corporeidadesticas da Corporeidade
* Desenvolvimento biol* Desenvolvimento biolóógico:gico: Cada Cada 
pessoa desenvolve a partir da suas pessoa desenvolve a partir da suas 
caractercaracteríísticas gensticas genééticas e do seu prticas e do seu próóprio prio 
organismo. Por isso, cada pessoa organismo. Por isso, cada pessoa éé úúnica e nica e 
tem aspectos prtem aspectos próóprios que o identifica prios que o identifica 
como tal. como tal. 
Segundo AristSegundo Aristóóteles existem:teles existem:

Forma:Forma: A espA espéécie humanacie humana
Substância:Substância: Individuo na sua singularidade.Individuo na sua singularidade.



CaracterCaracteríísticas da Corporeidadesticas da Corporeidade
•• Aparência:Aparência: Vivemos num mundo Vivemos num mundo 

que julga as pessoas pela que julga as pessoas pela 
aparência, pela imagem e que aparência, pela imagem e que 
tem um aspecto extremamente tem um aspecto extremamente 
importante na relaimportante na relaçção social e no ão social e no 
mercado de trabalho. mercado de trabalho. 

•• Ex: negro, mulher, gordo, etc.Ex: negro, mulher, gordo, etc.



CaracterCaracteríísticas da Corporeidadesticas da Corporeidade

•• Sexualidade:Sexualidade: o ser humano o ser humano éé um ser um ser 
sexual e essa forsexual e essa forçça perpassa toda a a perpassa toda a 
dimensão humana. A sexualidade precisa dimensão humana. A sexualidade precisa 
ser compreendida e vivenciada dentro de ser compreendida e vivenciada dentro de 
um aspecto relacional. um aspecto relacional. 

•• Ex: machismo, vEx: machismo, víício da sexualidade, cio da sexualidade, 
assasséédio sexual etc.dio sexual etc.



CaracterCaracteríísticas da Corporeidadesticas da Corporeidade

•• LimitaLimitaçção:ão:
o ser humano o ser humano éé um ser para a morte.um ser para a morte.



DIMENSÃO DIMENSÃO 
RACIONALRACIONAL



Dimensão RacionalDimensão Racional
AtravAtravéés da sua s da sua 
racionalidade o racionalidade o 
homem passou a ter homem passou a ter 
a capacidade de a capacidade de 
elaborar pensamentos elaborar pensamentos 
abstratos e apreender abstratos e apreender 
as coisas que estão a as coisas que estão a 
sua volta. sua volta. 



CaracterCaracteríísticas da sticas da 
IntelectualidadeIntelectualidade

* * EspistemologiaEspistemologia: : atravatravéés da sua racionalidade s da sua racionalidade 
o homem passou a ter a capacidade de elaborar o homem passou a ter a capacidade de elaborar 
pensamentos abstratos e apreender as coisas pensamentos abstratos e apreender as coisas 
que estão a sua volta. Essa capacidade humana que estão a sua volta. Essa capacidade humana 
torna o ser humano uma esptorna o ser humano uma espéécie bem mais cie bem mais 
superior do que as outras espsuperior do que as outras espéécies do mundo..cies do mundo..

* Criatividade:* Criatividade: No mercado de trabalho e nas No mercado de trabalho e nas 
relarelaçções sociais e polões sociais e polííticas a criatividade ticas a criatividade éé que que 
faz a diferenfaz a diferençça. Criatividade não a. Criatividade não éé um dom um dom 
natural, mas um desenvolvimento da habilidade natural, mas um desenvolvimento da habilidade 
humana.humana.



DIMENSÃO DIMENSÃO 
EMOCIONALEMOCIONAL



Dimensão EmocionalDimensão Emocional
A emoA emoçção ão éé uma das foruma das forçças que mais as que mais 

atua no ser humano. Antigamente havia atua no ser humano. Antigamente havia 
uma separauma separaçção entre emoão entre emoçção e razão. ão e razão. 

Descartes mesmo chega a afirmar Descartes mesmo chega a afirmar 
““penso, logo existopenso, logo existo””. Era uma valoriza. Era uma valorizaçção ão 
enorme da capacidade de pensar sobre o enorme da capacidade de pensar sobre o 
fato de sentir. fato de sentir. 

As emoAs emoçções são frutos da felicidade ou ões são frutos da felicidade ou 
da infelicidade humana. Aspectos da infelicidade humana. Aspectos 
negativos que precisam ser trabalhados na negativos que precisam ser trabalhados na 
emoemoçção:ão:



Principais problemas que afetam a 
Dimensão Emocional hoje !!!



Motivação é dinheiro 
no bolso!!!O vítima é aquela pessoa 

que sempre 
responsabiliza os outros 
pelos seus fracassos ou 

pelas suas faltas de 
atitudes, seja perante a 

vida, a profissão, o 
mundo...



O complexo de 
inferioridade atinge 

profundamente a  auto-
estima de qualquer 

pessoa, pois ele não se 
sentem valorizados por 
ninguém, não acreditam 
nos seus sonhos e não 

têm a coragem de fazer a 
diferença...

Pô!!! Eu disse: 
ninguém me 

ama nesta escola



O 
Ressentimento 
é um dos piores 
sentimento que 

acaba com a 
capacidade de 
amar e de ser 

feliz. 



A autoestima é
um trabalho 

interior que se 
consegue 
através do 

conhecimento 
próprio e de um 
valor pessoal



DIMENSÃO DIMENSÃO 
SOCIOSOCIO--HISTHISTÓÓRICARICA



Dimensão Dimensão sociohistsociohistóóricarica
o ser humano o ser humano éé um ser polum ser políítico por tico por 
natureza, vive em sociedade e precisa de natureza, vive em sociedade e precisa de 
estabelecer regras e leis para tornar a estabelecer regras e leis para tornar a 
convivência pacconvivência pacíífica. Entre a dimensão fica. Entre a dimensão 
social, vamos valorizar neste capsocial, vamos valorizar neste capíítulo o tulo o 
aspecto cultural.aspecto cultural.



CaracterCaracteríísticas da Dimensão sticas da Dimensão 
SociohistSociohistóóricarica

* Um ser no mundo:* Um ser no mundo: Esta Esta éé uma experiência uma experiência 
real, nreal, nóós somos pessoas que vivemos num s somos pessoas que vivemos num 
mundo que tem alguns condicionamentos que mundo que tem alguns condicionamentos que 
influencia o pensar e o agir de uma determinada influencia o pensar e o agir de uma determinada 
gerageraçção. O ser humano sempre ão. O ser humano sempre éé condicionado condicionado 
pela histpela históória, segundo Karl Marx. Este ria, segundo Karl Marx. Este 
condicionamento se dcondicionamento se dáá porque a existência porque a existência 
humana acontece num tempo, lugar e com humana acontece num tempo, lugar e com 
pessoas determinadas. Este ser no mundo pessoas determinadas. Este ser no mundo 
ganha sua expressão atravganha sua expressão atravéés da cultura.s da cultura.



DIMENSÃO DIMENSÃO 
TRANSCENDENTALTRANSCENDENTAL



Dimensão TranscendentalDimensão Transcendental
Dimensão Transcendental:Dimensão Transcendental: o ser o ser 
humano tem um impulso natural para o humano tem um impulso natural para o 
divino, para o transcendente, algo que divino, para o transcendente, algo que 
busca dar razão a sua vida e o seu modo busca dar razão a sua vida e o seu modo 
de ser e de viver no mundo espiritual.de ser e de viver no mundo espiritual.



CaracterCaracteríísticas da Dimensão sticas da Dimensão 
TranscendentalTranscendental

* * AntireligiososAntireligiosos:: Existem pessoas que Existem pessoas que 
afirmam ser ateus, mas que acreditam afirmam ser ateus, mas que acreditam 
numa fornuma forçça superior, num ser maior, a superior, num ser maior, 
numa fornuma forçça ca cóósmica que smica que éé capaz de capaz de 
governar o mundo e as pessoas. Estas governar o mundo e as pessoas. Estas 
pessoas na verdade não são atpessoas na verdade não são atééias, a ias, a 
maioria delas são antimaioria delas são anti--religiosas. Porreligiosas. Poréém m 
mantmantéém uma relam uma relaçção com um ser que as ão com um ser que as 
transcende do mero mundo das coisas.transcende do mero mundo das coisas.



CaracterCaracteríísticas da Dimensão sticas da Dimensão 
TranscendentalTranscendental

* Ateus:* Ateus: O ateO ateíísmo ganha forsmo ganha forçça a 
com a teoria marxista, onde Karl com a teoria marxista, onde Karl 
Marx afirma não existir Marx afirma não existir 
espiritualidade, alma e nem Deus. espiritualidade, alma e nem Deus. 
Na verdade, para os ateus não Na verdade, para os ateus não 
existe forexiste forçça nenhuma capaz de a nenhuma capaz de 
governar o mundo, a governar o mundo, a úúnica nica 
realidade existente realidade existente éé a realidade a realidade 
da matda matééria. Acabou a matria. Acabou a matééria, ria, 
acabou a vida.acabou a vida.
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